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香りを旅する、柚子を味わう。産地・歴史・栽培から、精油とアロマ、料理
と保存、レシピまで。写真と図解で“柚子のすべて”を楽しむ一冊。
『YUZU FLAVOUR TRIP』は、柚子を「知る・探る・旅する・食する」の4章で立体的に味わうビジュ
アルブック。学名や栄養などの基礎から、ルーツや栽培、品種・収穫カレンダー、全国MAPまでを図
解で整理。さらに柚子の香りを“精油”として深掘りし、アロマセラピストによる提案レシピやQ&Aも
収載。京都・高知など日本各地に加え海外の風景も交え、読むほどに柚子の魅力が広がります。料理
好きにも香り好きにもおすすめの新定番です。

1984年高知県生まれ。10代前半からイタリアで過ごす。
柚子の代表的な産地である高知県、また、ベルガモットの産地であるイタリア・カラブリア地方の風土に
触れることで、自然に柑橘と食文化への興味を持つ。
トリノ国立音楽院ピアノ科所属後、帰国。ファッション、広告代理店の仕事を経て独立。
ル・コルドン・ブルー旧神戸校フランス菓子中級コース終了。
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